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LES OMBRES & LUMIERE sur LES OMBRES & LUMIERE sur 
un visageun visage

● TutorielTutoriel pour colorier un visage   pour colorier un visage  
Apprendre à coloriser un visage : comment faire les ombres Apprendre à coloriser un visage : comment faire les ombres 
et lumières sur un visage. Nous allons voir cela pas à pas, je et lumières sur un visage. Nous allons voir cela pas à pas, je 
vais essayer de vous donner toutes mes explications et mes vais essayer de vous donner toutes mes explications et mes 

petits conseils au fur et à mesure.petits conseils au fur et à mesure.

Voici la colo step-by-step, des images valent mieux qu'un grand Voici la colo step-by-step, des images valent mieux qu'un grand 
discours ! discours ! 



  

● Quelques conseils avant de commencer...
Tout ce qui est creux doit être plus foncé, doncTout ce qui est Tout ce qui est creux doit être plus foncé, doncTout ce qui est 
bombé doit être plus clair.bombé doit être plus clair.
  
On va donc mettre du clair sur le bout du nez, la bosse du menton, les On va donc mettre du clair sur le bout du nez, la bosse du menton, les 
pommettes et le front.pommettes et le front.
On aura du foncé au creux des paupières, sous les pommettes, sous la On aura du foncé au creux des paupières, sous les pommettes, sous la 
bouche et sur les ailes du nez. bouche et sur les ailes du nez. 

Au début, aidez-vous toujours de votre modéle pour savoir où mettre les Au début, aidez-vous toujours de votre modéle pour savoir où mettre les 
ombres et lumières.ombres et lumières. 
Commencez toujours par les ombres (crayon marron) . Faites d'abordlecontour, puis les Commencez toujours par les ombres (crayon marron) . Faites d'abordlecontour, puis les 
ailes du nez et yeux, le pli palpébral, et enfin les autres petites ombres (sous la bouche, ailes du nez et yeux, le pli palpébral, et enfin les autres petites ombres (sous la bouche, 
sous le nez, à la racine des cheveux, le coin des lèvres) sous le nez, à la racine des cheveux, le coin des lèvres) 

> Laissez les lumières ,  d'abord sur le milieu du  front ,   les pommettes, l'arête du nez > Laissez les lumières ,  d'abord sur le milieu du  front ,   les pommettes, l'arête du nez 
en insistant légèrement sur le bout du nez, la zone juste en dessous des sourcils, et on en insistant légèrement sur le bout du nez, la zone juste en dessous des sourcils, et on 
finit par le contour extérieur de la bouche.finit par le contour extérieur de la bouche.

> Il est très important de respecter la symétrie, quand on colorise un visage. > Il est très important de respecter la symétrie, quand on colorise un visage. 

Commencez par des couleurs douces, vous foncerez au fur et à mesure de votre dessin, Commencez par des couleurs douces, vous foncerez au fur et à mesure de votre dessin, 
on peut toujours corriger du clair, plus difficelement du foncéon peut toujours corriger du clair, plus difficelement du foncé



  

Observation des ombres

● Sous le cou
● Derrière le nez
● Sous l'arcade soucilière,
● Le pli palpérale, 
● Sous la bouche
● Le contour des cheveux,
● Les joues
● Le long du nez



  

 Tutorial étape par étape

 01. Je dessine rapidement les traits principaux du visage avec un 1. Je dessine rapidement les traits principaux du visage avec un 
crayon marron pointe assez fine, crayon marron pointe assez fine, 

● 02. Ensuite, je colorie un applat de couleur chair  dans le sens des 02. Ensuite, je colorie un applat de couleur chair  dans le sens des 
courbes du visage, « je fais la peau »courbes du visage, « je fais la peau »

● 03. Je commence à dessiner rapidement des ombres grossières avec 03. Je commence à dessiner rapidement des ombres grossières avec 
crayon marroncrayon marron

● 04. J'accentue légèrement les ombres principales du visage : le 04. J'accentue légèrement les ombres principales du visage : le 
contour du visage, l'aile du nez, les paupières, le dessous de la contour du visage, l'aile du nez, les paupières, le dessous de la 
bouche et le dessous du nez, ainsi que le dessous des paumettes. bouche et le dessous du nez, ainsi que le dessous des paumettes. 



  


05. Je prends une autre couleur dans les tons un peu plus chauds, assez fon05. Je prends une autre couleur dans les tons un peu plus chauds, assez fon   

  cée, et j'accentue encore les ombres (at) cée, et j'accentue encore les ombres (at) 

 06. Je continue à travailler les zones foncées du visage, en jonglant entre 06. Je continue à travailler les zones foncées du visage, en jonglant entre 
les différents tons de beige foncé et marron foncé,kaki, ou gris. les différents tons de beige foncé et marron foncé,kaki, ou gris. 

 07. Une fois que vous êtes satisfait des ombres, vous pouvez commencer 07. Une fois que vous êtes satisfait des ombres, vous pouvez commencer 
les zones claires en prenant un crayon jaune pale. Eclaircissez l'arête du les zones claires en prenant un crayon jaune pale. Eclaircissez l'arête du 
nez en insistant sur le bout du nez, le front, donnez du relief aux nez en insistant sur le bout du nez, le front, donnez du relief aux 
paumettes, l'arcade du sourcil, le dessus de la bouche.paumettes, l'arcade du sourcil, le dessus de la bouche.

 08. On peut commencer la bouche (choix de la couleur, en fonction du 08. On peut commencer la bouche (choix de la couleur, en fonction du 
sujet). Je continue à dessiner les commissures des lèvres , je dessine les sujet). Je continue à dessiner les commissures des lèvres , je dessine les 
reflets du gloss avec du blanc. reflets du gloss avec du blanc. 



  

9 - Bouche, yeux, sourcils
● Foncez le milieu de la bouche, et les Foncez le milieu de la bouche, et les 

bords exterieurs, les commissures étant bords exterieurs, les commissures étant 
beaucoup plus foncée que le centre, de beaucoup plus foncée que le centre, de 
façon à donner un effet de dégradé.façon à donner un effet de dégradé.

● Pour les yeux, faire les muqueuses, du Pour les yeux, faire les muqueuses, du 
coin de l'oeil de couleur chair, la pupille coin de l'oeil de couleur chair, la pupille 
noir en croissant (si vous oubliez, vous noir en croissant (si vous oubliez, vous 
pouvez mettre une touche de blanc), pouvez mettre une touche de blanc), 
faire l'iris, le tour plus foncé que le faire l'iris, le tour plus foncé que le 
milieu, le dessous de la paupière sera milieu, le dessous de la paupière sera 
plus foncé, une pointe de bleue, le long plus foncé, une pointe de bleue, le long 
de la muqueuse et de l'iris, pour donner de la muqueuse et de l'iris, pour donner 
l'effet très blancl'effet très blanc

● Les sourcils sont fait un par un dans le Les sourcils sont fait un par un dans le 
sens du sourcilsens du sourcil



  

10 - LES CHEVEUX
● Les cheveux partent du crane dans le Les cheveux partent du crane dans le 

sens de la sens de la 

coiffure,coiffure,
● La pression est forte au début du trait La pression est forte au début du trait 

pour se relacher,pour se relacher,
● Laisser le milieu en clair, pour donner la  Laisser le milieu en clair, pour donner la  

lumière,lumière,
● Reprendre de la fin de la mêche, en se diReprendre de la fin de la mêche, en se di--

rigeant vers l'implantation toujours dans le rigeant vers l'implantation toujours dans le 
sens de la mêche.sens de la mêche.

● Utilisez trois couleurs assorties pour donUtilisez trois couleurs assorties pour don--
ner du reliefner du relief



  

11 – Maquillage et habillement
● Suivant le théme, colorier les vetements, Suivant le théme, colorier les vetements, 

cela vous donnera le ton à choisir (utilicela vous donnera le ton à choisir (utili--
ser le cercle chromatique et l'harmonie ser le cercle chromatique et l'harmonie 
des couleurs) pour le maquillage des des couleurs) pour le maquillage des 
yeuxyeux

● Nous commençons avec la couleur la Nous commençons avec la couleur la 
plus clair, de l'exterieur de la paupière, plus clair, de l'exterieur de la paupière, 
vers l'intérieur, le milieu de la paupière vers l'intérieur, le milieu de la paupière 
reste blanc, pour donner de la lumièrereste blanc, pour donner de la lumière

● Pour adoucir et peaufiner votre dessin, Pour adoucir et peaufiner votre dessin, 
vous pouvez utiliser à ce stade des fards vous pouvez utiliser à ce stade des fards 
maquillage : poudre libre, fards à paumaquillage : poudre libre, fards à pau--
pière et à jouespière et à joues



  

12 - Fond

● Apportez la touche de finition de 
votre dessin, en lui faisant un fond, 
qui va mettre en avant votre visage.

● Bon courage et à vos crayons
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