
LA BLESSURE D'INJUSTICE  

ET LE MASQUE DU RIGIDE 
 

Dimanche 7 avril de 14h30 à 17h30 
 

 

La blessure d'injustice naît dans l'enfance 

lorsque l'on sent que l'on reçoit plus ou moins 
que quelqu'un d'autre (un frère, une sœur, un 

groupe social...). Il est question dans cette 

blessure d'un manque de reconnaissance des 

droits ou du mérite. 
 

La problématique qui se pose alors à l'individu 

tout au long de sa vie est celle de la légitimité 
et de l'équité. 

 

La personne qui a ressenti cette blessure, une 

fois devenue adulte, vit avec la peur d'être 

elle-même injuste envers les autres, la peur de 
la froideur et la peur d'être touchée par les 

autres (elle se coupe très facilement de son 

ressenti). 

 
Par conséquent, elle se protège grâce au 

masque du RIGIDE, qui la fait passer parfois pour quelqu'un de froid ou 

intransigeant. 

 
Elle ne prend sa place que lorsqu’elle est sûre que celle-ci est légitime. 
 

Cette personne a également développé du potentiel tel que la rigueur, 
l'impartialité, la lucidité. 

 

Au cours de l’atelier, nous comprendrons ensemble, le fonctionnement et la 

personnalité induits par la blessure d'injustice, les peurs sous la blessure, la 

problématique de la place ou bien le potentiel à développer. 
 

Puis nous verrons comment gagner un beau défi,  
celui de la SOUPLESSE 

 

 

Pour tous renseignements ou réservation : 
Valérie ZOCCOLA – 06 11 83 58 46 – zoccola.valerie@neuf.fr 

 

Tarif de l'atelier : 25 € 

mailto:zoccola.valerie@neuf.fr

