LA BLESSURE DE TRAHISON ET
LE MASQUE DU CONTROLANT

Dimanche 10 mars de 14h30 a 17h30

Se sentir trahi correspond a un bris de confiance. Celui

A en qui I'on croyait n'a pas tenu son engagement (réel ou

== £ phantasmé, comme dans le cas d'un complexe d'Oedipe
non résolu).

Cette blessure présente la spécificité d'étre souvent liée
a la blessure d'abandon. Beaucoup d'individus portant un
masque du contrOlant trés puissant ont en réalité peur
d'étre abandonnés.

La personne qui a ressenti cette blessure, une fois

devenue adulte, vit avec la peur de montrer sa

PHYSIQUE DU CONTROLANT vulnérabilité, mais également la peur d'étre elle-méme

SRR percue comme lache. La fiabilité, I'engagement sont des
notions fondamentales pour elle.

Par conséquent, elle se protége grace au masque du CONTROLANT, qui la
pousse a chercher le pouvoir dans ses relations, qu'elles soient professionnelles ou
affectives.

Elle prend trés souvent sa place en rivalité avec une tierce personne.

Cette personne a également développé du potentiel tel que la fiabilité, la
performance, le goit des responsabilités et de I'engagement.

Au cours de l'atelier, nous comprendrons ensemble, le fonctionnement et la
personnalité induits par la blessure de trahison, les peurs sous la blessure, la
problématique de la place ou bien le potentiel a développer.

Puis nous verrons comment gagner un beau défi,
celui du LACHER PRISE

Pour tous renseignements ou réservation :

Valérie ZOCCOLA - 06 11 83 58 46 - zoccola.valerie@neuf.fr

Tarif de I'atelier : 25 €
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