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LE POUVOIR SECRET 

 DES SONS 
 

Paul Cañadas nous transmet l’usage de la vibration sonore au travers 
de la Meta Music®. Paul aide à révéler la dimension intérieure qui 
sommeille en tout individu. Les vibrations sonores ont une grande 
influence sur notre équilibre émotionnel, mental, énergétique, physique 
et spirituel. Cette expérience est un voyage à la rencontre de notre 
véritable nature et de nos ressources intérieures qui nous conduit à 
une transformation. Son expérience permet à chacun de rentrer 
dans une nouvelle compréhension "de soi", en modifiant ses états de 
consciences. Vous pourrez intégrer et dépasser vos blocages en 
douceur. Cette libération vous permettra d'avoir immédiatement 
sérénité, paix et bien plus en fonction de votre ouverture.  
 

Accueil à 19h45 - Atelier de 20h00 à 22h00 
 

Une guidance personnalisée sera offerte à deux participants 
 

 
Créateur et dirigeant d’un groupe industriel, Paul Cañadas a découvert l’univers de la 
vibration sonore il y a 25 ans grâce à Roop Verma, sitariste indien, maître de nada 
yoga. Consultant facilitateur, en recrutement, conseil en entreprise et management 
intuitif, sa connaissance du monde de l’entreprise lui apporte une expérience sur la 
gestion des Relations Humaines et le déploiement de l’efficacité dans les 
organisations. Il est le créateur de la Meta Music® dont certaines musiques allient 
l'Alchimie des Sons Orientaux et Occidentaux. Il accompagne aussi les enfants et 
toutes personnes qui sont dans différents types d’handicap tels que l’autisme, la 
surdité… 

 
 

 

Plus d’information sur : p.canadas@pegase.org & www.pegase.org 
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