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L'HAPTONOMIE 
 

L'Haptonomie est une approche basée sur nos facultés innées à ressentir et 
à être présent. Elle favorise l'instauration d'un sentiment de sécurité de 
base. Ce mot provient du grec ancien « Haptein » qui signifie toucher, 
contacter dans la présence affective. C’est une pratique qui permet 
d’accompagner l’être humain et qui peut être adoptée au quotidien pour 
procurer à toute votre famille, bonheur, joie et optimisme. 
Selon les mots de son concepteur, le Néerlandais Frans Veldman, 
l'haptonomie serait la « science des interactions et des relations affectives 
humaines ». Elle mise sur une présence dite affective et « confirmante ». 
 

Au cours de cette conférence, Marie-Noëlle nous fera découvrir  
la phénoménolgie Haptonomique à partir d’exercices interactifs 

 

LE JEUDI 13 DECEMBRE 2012 
 

RESERVEZ DES MAINTENANT VOS PLACES POUR CET EVENEMENT 
Accueil : 19h30 – Début de la conférence : 20h00 – Participation de 10 € 

 

MARIE-NOELLE MASTON : 
 

Depuis 1987 : Psychologue libérale à Paris, puis à Villeneuve-Loubet 
Haptopsychothérapie, Haptonomie périnatale, Psychogénéalogie 
Stages sur la relation à l’argent depuis 2004 
Auteur de :  
« Psychogénéalogie, Relation à l’Argent & Réussite » 
Éditions Quintessence, novembre 2006 
« Le Projet-Sens » 
Éditions Quintessence, novembre 2008 
Depuis 2001 : Croix Rouge Française 
Cours aux élèves auxiliaires de puériculture 
Formation continue des personnels des crèches 
Formation des personnels d’accompagnement en soins palliatifs 
 
1977 : DESS de Psychologie Clinique à Paris V-Sorbonne René Descartes 
1979 : DEA de Psychanalyse à Paris X- Nanterre sous la direction de Didier Anzieu 
1977-1990 : Cursus psychanalytique, dont DEA 
1985-1991 : Formation à l’Haptonomie 
Haptonomie périnatale 
Haptopsychothérapie 
1999-2004 : Formation à la Psychogénéalogie 

http://www.marienoellemaston.net/

