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Résumé

L’étude menée dans ce document nous présentevalenée du paludisme au Cameroun,
et explique pourquoi méme si cette prévalencerestforte sur toute I'étendue nationale,
elle n'est exactement pas la méme spécifiquemart taites les régions du pays. Le
paludisme ayant les déclinaisons simples et gravgre statistique généralise ces deux
formes et considére la maladie dans sa globalitée trouve que le paludisme est transmis
par I'anophéle femelle, héte principal du germe spieddium ou hématozoaire, qui en
piguant 'homme, héte intermédiaire, lui transmetgerme, qui a forte concentration dans
son organisme, lui fait présenter les symptdémes dealadie. Ces symptomes s’aggravent
si le patient ne se fait pas soigner et peuventiooa a la mort.

Si le climat, le relief et la végétation sont lestéurs généraux de niche écologique de
moustiques, au Cameroun, les conditions de vignealubrité sont les grands catalyseurs
du développement du paludisme, et c'est ce quiigesplle plus les disparités de
prévalence entre les différentes régions du pays.
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1 Introduction

Le Paludisme ou malaria est une maladie causéeumpamoustique appelé anophele
femelle. Cet insecte se développe principalemens dies eaux stagnantes et a besoin du
sang humain pour se reproduire. C’est une pandémi€Amérique latine, de I'Asie
centrale et du sud, et de I'Afrique sub-saharienné&amment du Cameroun.

Le Cameroun est un pays d’Afrique Centrale situéoad du Golfe de Guinée et au nord
de la ligne équatoriale, avec une population presgsentiellement agricole. Ouvert sur le
milieu aquatique, le pays s’étend du lac Tchadeatliéme nord, et jusqu'a a la céte
atlantique au sud-ouest, et a la forét équatoaalsud-est. Il est entouré par le Nigeria, le
Tchad, la République Centrafricaine, le Congo, Eb@h et la Guinée- Equatoriale. Ce
pays se subdivise en dix régions que sont I'Extréord, le Nord, ’Adamaoua, le Centre,
I'Est, le Sud, le Littoral, le Sud-ouest, le Nordest et 'Ouest.

Considéré comme Afrique en miniature, il dispossdlimat variable allant du tropical
au nord a I'équatorial au sud. Son relief est mugsi diversifié, comprenant les hautes



terres (chaines montagneuses de I'ouest, platealAdamaoua et sud-camerounais) et
les basses terres (les plaines au nord et subtes,des bassins ainsi que les vallées). La
plupart des cours d’eau, parcourus de chutes ddEagpides et des cascades tirent leurs
origines du plateau de I'’Adamaoua, des hauts platete I'ouest et le plateau sud
camerounais. De nombreux lacs volcaniques, de uetenu méme de subsidences
parsement certaines régions du Cameroun. La végéedt constituée selon les régions,
de foréts, de mangrove et de savane.

Au Cameroun particulierement, cette maladie, néalgus les efforts consentis, sévit dans
tout le territoire et est la premiere cause desbiddés et mortalités, surtout chez les
enfants de moins de cing ans et les femmes ensei@gpendant, les taux de mortalité et
de morbidité ne sont pas égaux dans les différeatgsns du pays.

L’étude que nous nous proposons de réaliser cenaistomprendre et a expliquer les
raisons de ces disproportions de la prévalenceadmdladie, afin de contribuer a sa
réduction.

Un apercu sur le paludisme et une étude de I'enmgment géographique incluant le
relief, le climat, ainsi que les comportements gepulations vis-a-vis de leur milieu de
vie, en parallele avec le cycle de développementdealaria étant, des préalables, La
présentation de I'état de la maladie au Cameroufflese afin d’examiner les causes
spécifiques de la haute prévalence dans les régions

2. Le paludisme et ses conditions d’expansion

2.1 Le paludisme

Le paludisme est une infection transmise a I'honpae I'anophele femelle, mais dont
'agent vecteur est un protozoaire (petit organisaméanal parasite unicellulaire) appelé
plasmodium ou hématozoaire (vivant dans les glabuleuges). Sur 400 especes
d’anophéles, 70 transmettent le plasmodili Ainsi, ’lhomme en plus d’étre la victime,
est un hote intermédiaire. L'anophele avec uneraspé de vie de 3 & 12 semaines, reste
pres de son lieu de naissance (< 300 m), piquaitentre le coucher et le lever du soleil,
vit dans ou hors des maisons et préfére 'lhommie®animaux [2]

Le moustique a besoin pour vivre, de sang, de ohatbeau stagnante et douce. Le repas
sanguin conditionne la ponte, aprés 2 ou 3 joutandphéle peut hiberner en zone
tempérée alors qu'en zone équatoriale, elle sedegret pique toute I'année. En région
tropicale, le cycle de reproduction suit I'hygronmet

Il existe plusieurs variétés de plasmodium, respbles de paludismes avec des
symptémes plus ou moins différents [2]

- Le plasmodium falciparum : responsable de laréi&ierce maligne, trés fréquente.

- Le plasmodium vivax : responsable de la fieveeck bénigne exceptionnel en Afrique
subsaharienne, bien que des formes graves, vontelias, aient été rapportées en Inde, en
Amazonie.

- Le plasmodium ovale : responsable de la fie\aed bénigne.

- Le plasmodium malariae : responsable de la fiquaate bénigne.

- Une cinquieme espeéce, le plasmodium knwolegparesable du paludisme du singe, a
été retrouvée comme infection humaine a fievretgumBornéo. Elle doit étre traitée
comme paludisme. falciparum

L'anophéle femelle étant le vecteur du parasiteraium de la malaria ainsi que son
héte définitif (la reproduction sexuée du parasitbeu dans le corps de l'insecte). Les
jeunes insectes ingérent le parasite pour la prenficégs lorsqu'ils se nourrissent du sang
d'un animal homéotherme infecté. Le moustique parte ensuite les gamétocytes du



plasmodium dans ses glandes salivaires. Une fatuti® ils passent dans le sang en
traversant 'épithélium salivaire pour se difféiencen gamétes males et femelles qui
s'unissent pour former un ceuf fécondé mobile @pekinéte qui pénetre la paroi

stomacale pour devenir un oocyste (ceuf encapspitéyrigiue dont le noyau va se diviser

sans fin pour former des sporozoites (hématozgaitesdurée de cette maturation est
étroitement dépendante de la température extéri®ameexemple, pour le plasmodium

falciparum, la maturation n’est pas possible ersoles de 18 °C ou au-dessus de 35 °C,
elle est maximale vers 24 °C. Quand l'oocyste roihplache les sporozoites qui migrent

dans le corps de l'anophele jusqu'aux glandesag&ss/d'ou ils peuvent, lors d'un nouveau
repas de sang, infecter un nouvel héte primairdraversant la peau, avec la salive
contenant aussi des anticoagulants et des enzi8hes.

La figure 1 ci-dessous confirme que la transmissiompaludisme est fortement influencée
par le climat, car d’aprés cette figure, il esffidiie pour I'anophele de vivre en zone
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Figure 1: Etendue annuelle de la période de trassion du paludisme en Afrique [4]

2.2 La géographie du Cameroun et le paludisme

2.2.1 Le climat et la végétation

Le Cameroun, Afriqgue en miniature, situé au Ced&d' Afrique et au Nord de I'équateur,

possede une géographie tres diversifiée, que tawsaiiveau du climat, de la végétation,

du relief ou des populations dont la majorité vicere traditionnellement.

D’apres la carte de ligure 2 ci-dessous de la végétation africaines pln s’approche de

I'équateur, la végétation du Cameroun s’intensifiec :

- Les foréts de montagne et d’altitude dans les rigae I'Ouest et de ’Adamaoua et
un peu au Littoral ;



- La savane et les mosaiques de forét dans I’AdamanudNord-ouest, et dans une
partie des régions du centre et de I'Est ;

- Laforét dense au Sud-ouest, au centre, au Sissteet dans une partie du Littoral ;

- La mangrove dans une partie du Sud et du Littoral.

Cette végétation étroitement liée aux conditionsnafiques, avec des températures

généralement comprises entre 18 et 25° dans ledgad (Littoral, Centre, Sud, Est,

Ouest, Nord Ouest et Sud Ouest) et 'Adamaoua ittonde positivement la vie des

anophéles femelles, le cycle de développement desmpdiums et logiquement la

'avancée du paludisme.
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Figure 2: La végétation africaine [4]

2.2.2 L’anthropologie

La population camerounaise vivant en grande majakd I'agriculture, de I'élevage et de
la péche, ces activités généralement traditionmalns le pays, a tendance a modifier
constamment le milieu de vie pour permettre le [dmement I'activité vitale. C’est ainsi
que le déboisement des foréts entrainant la sé&deeret le ralentissement de la circulation
des cours d’eaux, ainsi que l'augmentation de lacdor de ces dernieres, favorise le
développement des larves d’anophéles. Le méme séfgiroduit avec lirrigation des
zones seches pour les cultures et le bétail. Mé&taes les grandes métropoles ou le
pourcentage de population traditionnelle est meéies€, les conditions et les habitudes
hygiéniques favorisent elles aussi le développerdestlarves et des moustiques. C'est
ainsi que nous pouvons le constater par la figyrg@r8sentant une niche écologique
potentielle de larve d’anopheles.



Figure 3 : Lac municipal de Yaoundé [5]

A tous ces facteurs, s’ajoutent le flux migratoickss populations par bus, cars ou par
trains, moyens permettant de conduire les moustidume région a une autre du pays

3. La prévalence du paludisme au Cameroun

D’apres le rapport 2010 du Programme National de lcontre le paludisme (PNLP), le
paludisme, principale cause de morbidité et d'atgseme chez les enfants et les
enseignants, affecte le taux de fréquentation seodd la capacité 'apprentissage. Il peut
entrainer des lésions neurologiques et des aliésatiognitives irréversibles chez I'enfant.
Ce méme rapport indique que le paludisme est ldeginfections les plus opportunistes
chez les personnes vivant avec le VIH/SIDA. Au Cauae la prévalence n'est pas
exactement la méme quelque soit la région du pays.

La figure 1 nous indique selon ce rapport, lesédéhts taux, d’aprés les statistiques des
formations sanitaires du pays, de prévalence dudjshe dans les régions.



Figure 4 : prévalence par région du paludisme aur@soun en 2010

Cette figure est relative a la quatriéme colonnéathileau de la figure 5, correspondant aux
nombres totaux de cas de paludisme simple et giteagnostiqués dans les formations
sanitaires, en rapport avec les populations desmreg



Tableau 30: Morbidilé générale lide au paludisme cu niveou des farmations
sonitaires 2010

Mombre de Yo de cas e
Mombre de cas de de Nombre %o de cai Nomébre o des as de
St : : - de cos de de de eos de .
Région patients paludisme  paludisme hdi hod udi pakudisme
consulhés {simple af [simpleat FO o FEBAINT: grave
Giwes) s simple simple gravi
Adamaoua
271 367 115341 43% 79 648 29% 356593 13%
Centre
478 322 204 545 43% 137 374 29% 6r 172 14%
Est
2848 067 120 106 42% 83 857 29% 36 249 13%
Extrime-
nerd 745093 37 &35 Ya 186 452 26% 121353 16%
Littaral
553371 237 409 25% 158 643 17% TE 766 8%
Mernd
531483 240 335 45% 154 276 29%, BE 059 16%
MNond-Ouest
BE3 262 187 887 7% 138 025 20% 49862 7%
Chusut
507 278 133 440 3% 107 990 21% 81450 16%
Sud
122951 51098 42% 33 081 2% 18017 15%
Sud-Cuest
535 558 181 694 % 133 530 25% 45 164 8%
Tatal
5122057 184560 36% 1222 906 4% 622 785 12%

Figure 5: Morbidité générale liée au paludisme pégion[6]

De ce tableau, il ressort que le Nord est la zanpluis critique vis-a-vis du paludisme,
alors que le Littoral présente le tableau le meomabre.

4. Causes de la variabilité de la prévalence

En considérant la figure 1 de la transmission dudisme en Afrique, le paludisme devrait
au Cameroun, sévir presque équitablement dang¢gsns équatoriales et tropicales de
Cameroun, et étre plutét moins séveére a I'extréard.rCependant, c’est plut6t I'inverse.
Une premiére explication de la forte propensionpdiudisme dans le nord du pays est
donnée par la carte La figure 6 qui nous indigaag@oxalement que l'indice des facteurs
de niche écologique des deux especes d’anophélasgambiae » et « An funestus » est
plus élevé dans le nord gu'au sud. Cela s’explique bien que la de vie normale des
moustiques soit altérée par la chaleur, en petieaipérée, I'activité de I'anophele est plus
intense et les plasmodiums se développent pludeapnt, d’ou une trés forte contagiosité
en seulement entre quatre a six mois, et le taualdeau de la figure 5.
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Figure 6 : Indice de niche écologique des anophéte/pe Funestus et Gambiae [4]

Par ailleurs, si L'ouest, le Nord-ouest, le Sudstueet une partie du Littoral et de
I’Adamaoua sont des zones au relief montagnewaaudjorité des cours d’eaux ont des
courants assez rapides, il n'en demeure pas meiedes techniques de déboisement et
d’irrigation y ont aussi pratiquées.

Ce qui fait la différence a différent degré, c’gse le Littoral, I'Ouest, le Sud-ouest et le
Nord-ouest sont les régions avec moins de zonels\&®s, et par conséquent les plus
développées globalement, avec une meilleure ssateon, et donc une meilleure
éducation. Les tableaux des figures 7 et 8 ci-desde I'Institut National de la Statistique
nous en donnent quelques indices. Les campagneemkibilisation (communication
pour le changement de comportement, traitementeptévintermittent pour les femmes
enceintes, moustiquaires imprégnées), sont plussaitdes et mieux comprises dans ces
zones, expliquant ainsi le ratio dans les figures &.

REgion Drdmau?ur fnn-:Euim nel atalier fonctionnal* I.ahnm_tmle* '
au service des alaves fonctionnal

Douala 1000 55,5 52,9
Yaoundé 33.3 65,7 54,3
adamaoua 57.7 30,8 34,6
Centre 59,7 333 33,3
Est 68,0 36,0 280
Extréme Nord 46,9 25,8 18,8
Littoral 771 428 45,6
Nord 75.8 22 5 27,3
Nord-Cuest 83.3 50,0 55,6
Ouest 84,4 50,0 43,8
Sud 52,5 30,0 33,5
Sud-puest g1.8 60,5 66,7
Miliew d'implantation

Urain B6,6 495 50,4
Rural 46,6 24,3 204
Total 75,8 42 8 423

Figure 7 : Indice d’équipements infrastructurelsdiablissements scolaires au Camerpdn



- — . Salle pour Bureaux pioLr

Region Bibliotheque professeurs enseignants
Dowuala 72,2 100,0 BD,5
Yaounde 81,B 100,0 B4.8
Adamacus 45,2 a1, 5 4E,Z
Cemtre Sd.5 TET &G, 7
Eskt 56,0 S0 44,0
Extrene—mord 53,1 58 8 459
Littoral 52,5 BO O £0,0
rord 57,6 75,8 e
Mord-Cusst 80,6 85 1 429
ousst 78,1 78,1 &7,7
Sud 59 4 a8 B 48,9
Sud-puast 69,7 7S5 0 25,0

rilieu dimplamation

urbain 72,4 B7.6 50,5
Rural 237 524 39,2
Total 65,0 782 54,8

Figure 8 : Indice d’équipements structurels dexbéssements scolaires au Camerddh

5. Conclusion

Nous savons maintenant que le paludisme est transaniun moustique qui peut vivre a
l'intérieur ou a I'extérieur des habitations, maisil est généralement dans un rayon de
trois cent metres de son gite larvaire qui estamedouce et stagnante. Nous savons aussi
gue méme si le climat et I'’hydrographie influencéngs positivement le développement
des anopheles et des plasmodiums, la présenceteesagvaires est favorisée par I'action
humaine sur son environnement. C’est ce qui exeligulisparité entre les prévalences de
la maladie dans les différentes régions du Cameroun

Pour réduire globalement le fléau, les actions Ipytactiques collectives et individuelles
doivent étre envisagées, notamment :

- La sensibilisation et I'éducation des populagi@ur les mécanismes de transmission du
paludisme ;

- L’assainissement de I'environnement et la sulaede périodique des potentiels gites
larvaires quand ceux-ci ne peuvent pas tout simghe@tre éradiqués ;

- Les aspersions intra-domiciliaires d’insecticidesffet rémanent ;

- L'utilisation des moustiquaires imprégnées d'otg@des a longue durée d’action : outil
majeur de prévention du paludisme au niveau comutaira.

Le traitement préventif intermittent systématiqueup les populations sensibles,
notamment les femmes enceintes et des enfantedesids de 5 ans
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