
 
06 26 52 22 61 –      

sophrocoteroannaise@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Par des apports théoriques, des 

pratiques de techniques de respi-

ration et de relaxation avec la 

sophrologie, des temps d’écoute et 

d’échange, vous disposerez d’outils 

utilisables dans votre quotidien afin de 

gérer les crises d’acouphènes. 

 

 

 

 

 

STAGE les 17  et 18  Mai  2014  

 

Horaires :   

Samedi 17/05 de 9 h 30 à 17h 00 

Dimanche 18/05 de 9 h 30 à 16 h 30 

avec pauses déjeuner 

 

                           Places limitées.  

 

 

Lieu du stage :  

Lycée Agricole Ressins 

42720 NANDAX 

 

 

 

+ une séance (facultative) en groupe 

au cabinet à ST HAON LE CHATEL  

selon disponibilité des participants 

- le lundi 26 mai à 17 H 30  

- le mardi 27 mai à 9 H 00 

 

Prix global : 140 euros  

(hors hébergement et repas)  

 

 

Stage animé par 

Suzanne MATHELIN-BUISSON  
Formée à la Fédération Européenne de 

Sophrologie,  

Membre de l’Association Lémanique de 

Sophrologie Dynamique et du Réseau de 

Proximité Sophrologie et Acouphènes 

 

 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

GESTION DES ACOUPHENES  
PAR LA SOPHROLOGIE 

 
Les 17 et 18 Mai 2014 

 
Nom  ...............................................................  

Prénom ...........................................................  

Adresse ...........................................................  

 ........................................................................  

Mail  ................................................................  

Tél fixe ............................................................  

Tél portable .....................................................  

 Je verse la somme de 140 euros pour 
réserver ma place  (encaissement au 
moment du stage)  
 
 Je verse de suite un acompte de 60 euros 
pour réserver ma place et j’enverrai le solde, 
soit 80 euros, une semaine avant le stage, 
soit au plus tard le 10 mai.  
 

Renseignements par mail : 
sophrocoteroannaise@gmail.com 
ou par tél : 06 26 52 22 61 
 
Réservation dès que possible par mail puis 
Inscription effective par courrier :  
S. MATHELIN-BUISSON  
Sophrologue 
Place st Roch      42370 ST HAON LECHATEL 
 
Pour la séance en après-stage je suis disponible
   le lundi 26 mai à 17 H 30  
   le mardi 27 mai à 9 H 00 

 

GESTION DES ACOUPHENES 

  

PAR LA SOPHROLOGIE 
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