
��  &%.'3(5)*/52.!, \����

�@<,:?N8IQ<IC<�CELJ>CLK@EFJ8

u3IEHST �6ATER�DUDEN%RLK�NIGNICHT�

$EN%RLK�NIGMIT+RONUND3CHWEIF �

-EIN3OHN�ESISTEIN.EBELSTREIFxh

6ON-ARIANNE2ATTAY

7IEKOMMEICHAUSGERECHNETIM3OMMERDAZU�EINE0mAN
ZEVORZUSTELLEN�DIEnSYMBOLISCHMIT.EBEL�3UMPF�.IXEN
UND&EENVERBUNDENnEHERANEINENNEBLIGEN.OVEMBERTAG

DENKENLØSST�$ERKELTISCHE"AUMKALENDERGIBTALLERDINGSDENDRITTEN-O
NATDES*AHRESALS%RLENMONATAN�-EINEEIGENEN%RFAHRUNGENMIT%RLENBE
RUHENVORALLEMAUF"EGEGNUNGENIM3OMMER�!NEINENKLEINEN7EIHERIM
7ALD�UNTERHALBDER7EILQUELLE�GEHEICHANHEI�EN4AGENGERNEZUM"ADEN�
5MDIESEN4EICHHERUMUNDAUFEINER)NSELMITTENDRINSTEHEN%RLEN�DIEIM
(ERBSTIHRE"LØTTERINS7ASSERWERFEN�)CHWUNDEREMICHIMMER�DASSNACH
DEM"ADENDORT�GANZIM'EGENSATZZUANDEREM7ASSER�DIE(AUTWUNDER
BARGLATTUNDGESCHMEIDIGWIRD�%INER&REUNDIN�DIEICHDORTAM7EIHERTRAF
UNDDIEÓBEREINEKLEINEEITERNDE7UNDEKLAGTE�GABICHDEN2AT�EINE+OM
PRESSEAUSDENZERSTAMPFTEN%RLENBLØTTERNAUFZULEGEN�!MNØCHSTEN4AGWAR
DIE%NTZÓNDUNGVERSCHWUNDEN�$AERINNERTEICHMICHANDIE7ORTEMEINES
3CHWIEGERVATERS�DERMIRVORLANGER:EITERZØHLTE�DASS3CHWARZERLENBLØTTER
IN/STPREU�ENALSEINE!RT:UGSALBEGEGENSCHWERHEILENDE7UNDENVERWEN
DETWURDEN�$AZUWURDENDIE"LØTTERZERSTAMPFTODERGEKAUTUNDINEINER
!RT+RØUTERUMSCHLAGAUFDIE7UNDEAUFGEBRACHT�)NDER4ATLØSSTSICHNACH
WEISEN�DASSDIE"LØTTERDER%RLEGEWEBESTØRKENDE3UBSTANZENENTHALTEN�$IE
'ERBSTOFFEIN"LØTTERNUND2INDEWIRKENENTZÓNDUNGSHEMMEND�%IN!BSUD
VONDER2INDEDIENTZUR"EKØMPFUNGVON&IEBER�&ÓREINEENTZÓNDUNGSHEM
MENDE-UNDSPÓLUNGKOCHTMANFÓNF-INUTENZWEI4EEL�FFELDERIM-AIGE
SAMMELTEN"LØTTERINEINER4ASSE7ASSER�'EGEN(ALSENTZÓNDUNGENWIRKTDIE
IM(ERBSTGESAMMELTE�JUNGE�GETROCKNETE2INDE�FÓRDIEMANEINEN4EEL�FFEL
AUFEINE4ASSE7ASSERBEN�TIGT�ERHITZENUNDFÓNF-INUTENKOCHENLASSEN�
ABSEIHENUNDBEI"EDARFGURGELN�2INDENAUFGÓSSEGELTENIM6OLKSGLAUBEN
AUCHALSGUTES-ITTELGEGEN,IEBESZAUBER�&RISCHE2INDEERZEUGTALLERDINGS
%RBRECHEN�!LLDIESERINNERTANDENAUSTRALISCHEN4EEBAUM�DESSEN�LALS$ES
INFEKTIONSMITTELBEKANNTIST�$IE%RLEISTDER4EEBAUMDERALTEN7ELT�

!NDERSWELT"AUMAUSDEM3UMPF
$ASICHDER3TAMMANDER3CHNITTmØCHEORANGEROTFØRBT�SAGTEMANFRÓHER�
DIE%RLEBLUTEAUS3CHMERZ�)NBATENDIE"AUMFØLLERDAHERMITEINEMTRA
DIERTEN3PRUCHDEN"AUMVORDEM&ØLLENUM%RLAUBNIS�$ER3TANDORTIM
"RUCHWALDMACHTEDIE%RLEGEFØHRLICH�7ANDERERFÓRCHTETENDIEu)RLEh�DAS
u%RLENWEIBh�VONDEMSIEINDEN3UMPFGEZOGENWERDENKONNTEN�$ERu%RL
K�NIGhIN'OETHESBERÓHMTEM'EDICHTHATALLERDINGSNURMITTELBARMITDER
%RLEZUTUN�$IEURSPRÓNGLICHDØNISCHE"ALLADESPRICHTVOMu%LLERhODER
u%LVERKONGEh�WASu%LFENK�NIGhBEDEUTET�DIESERGEHTAUFDENALTENGLISCHEN
'OT"RAN�DENu+�NIGDER%RLENh�ZURÓCK�EINEPATRIARCHALE&ORMDERFRÓHE
RENKELTISCHEN'�TTIN#ERRIDWEN�

/FFENBARVERMITTELTEDIE%RLEDIE!NWESENHEITEINENICHTMENSCHLICHEN
-ACHT�"EIDER2ECHTSSPRECHUNGWURDEÓBERJEMANDEMDERu3TABGEBRO

CHENh�$ABEIHANDELTEESSICHUM%RLENSTØBE�DIEÓBERDEM+OPFEINESAUS
GESTO�ENEN-ENSCHENZERBROCHENUNDINALLE2ICHTUNGENFORTGEWORFENWUR
DEN�!UCHUMGRIECHISCHE/RAKELSTØTTENWUCHSENHØUlG%RLENHAINE�

$OCHDER"AUMHATNICHTNURMAGISCHEUNDMYTHISCHE%IGENSCHAFTEN�
-�BELAUS%RLENHOLZSOLLEN7ANZEN�UND5NTERLAGENAUSFRISCHEN%RLENØSTEN
-ØUSEVOM'ETREIDEFERNHALTEN�$AS(OLZISTBELIEBTINDER-�BELSCHREINE
REI�ALS&URNIERHOLZ�FÓR$RECHSLERUND3CHNITZER�%SISTFEST�WEICHUNDREI�T
KAUMEIN�$AESUNTER7ASSERSEHRDAUERHAFTISTUNDNICHTFAULT�WIRDESAUCH
IM3CHIFFSBAUVERWENDET�6ENEDIGISTAUF%RLENHOLZPFØHLENERBAUTWORDEN�
EBENSOSEINEBERÓHMTEN'ONDELN�$IEGERBSTOFFREICHEN"LÓTENSTØNDEDER
%RLEWURDENFRÓHERZUSAMMENMITDER2INDEZUM,EDERGERBENUNDZUM
7OLLEFØRBENGENUTZT�!USDEN:APFENMACHTEMAN4INTE�$IEJUNGEN:WEIGE
MITDENKLEBRIGEN"LØTTERNNUTZTEMANALSNATÓRLICHE&LIEGENFØNGER�

%INÚKOLOGISCHER3CHATZ
)N-ITTELEUROPAGIBTESDREI%RLENARTEN�DIE'RAUERLE�!LNUSINCANA	KOMMT
HØUlGVORUNDWIRDALSKLEINERBISMITTELGRO�ER"AUM��-ETERHOCH�$IE
'RÓNERLE�!LNUSVIRIDIS	BILDETBISDREI-ETERHOHE3TRØUCHERODERMAXIMAL
FÓNF-ETERHOHE"ØUME�3IEWIRDALS%ROSIONSSCHUTZUND6ORWALDBAUMART
VORALLEMINDEN!LPENANGEPmANZT����"ØUMEK�NNENEINEN(EKTAR(OCH

GEBIRGSHANGLAWINENSICHERMACHENUNDERSPARENEINEMECHANISCHE3ICHE
RUNGIN-ILLIONENH�HE�!U�ERDEMVERBESSERN%RLENDIE7ALDB�DEN�DASIE
INDEN7URZELNSYMBIOTISCHE"AKTERIENHALTEN�DIE3TICKSTOFFAUSDER,UFT
BINDENK�NNEN�$IE3CHWARZERLE�!LNUSGLUTINOSA	ISTEIN#HARAKTERBAUM
DER!UWØLDER�3IEKANNBISZUETWA���*AHREALTUND��-ETERHOCHWERDEN�
#HARAKTERISTISCHSINDIHREWEITEN�LOCKERGESTELLTENËSTEUNDEINEABGERUN
DETE"AUMKRONE�$IE7URZELNGEHENSOWOHLINDIE4IEFEALSAUCHINDIE"REI
TE�DADURCHISTSIESEHRSTURMFEST�(EUTEWIRDDIE"EDEUTUNGDER3CHWARZERLE
FÓRDIE5FERBEFESTIGUNGSOWIEALS,EBENSRAUMFÓRZAHLREICHE4IEREWIEDERER
KANNTnWO%RLENDAS5FERSØUMEN�GIBTESWESENTLICHMEHR&ISCHE�

$IE,EBENSKÓNSTLERIN3CHWARZERLEWIRDMITZEITWEILIGEM(OCHWASSERGUT
FERTIG�ABERSIEVERTRØGTKEINESTØNDIGEâBERmUTUNG�3IEISTEIN"AUM�DERVIELE
1UALITØTENVEREINIGT�0RIMØRSCH�PFTSIEIHRE+RAFTNATÓRLICHAUSDER7AND
LUNGPHASE(OLZMITIHRERAUFBAUENDEN�HEILENDEN1UALITØT�DIEINEINER!US
PRØGUNGVORHANDENIST�SODASSSIESOWOHLEINâBERMA�AN7ASSERALSAUCH
EINâBERMA�AN&EUER�%NTZÓNDUNGEN	BEWØLTIGENKANN�&ÓRWENu)NTEGRA
TIONVON'EGENSØTZENhGERADEEINWICHTIGES,EBENSTHEMAIST�lNDETINDER
%RLK�NIGINEINESTARKE5NTERSTÓTZERIN�

-ARIANNE2ATTAYIST+àNSTLERINUND2EDAKTEURINVON&ENG3HUI*OURNALMIT
ZAHLREICHEN6ERBINDUNGENZU&ENG3HUI-EISTERNINALLER7ELT�3IEISTHAUPT
BERUmICHALSSELBSTÊNDIGE&ENG3HUI"ERATERINTÊTIG�VERFàGTàBERLANGJÊHRIGE
,EHRUND"ERATERERFAHRUNG�HÊLT6ORTRÊGEUND3EMINAREUNDBILDETZUKàNFTIGE
"ERATERAUS�3IEIST6ORSTANDSMITGLIEDDES%UROPÊISCHEN&ENG3HUIUND'EO
MANTIE"ERUFSVERBANDS�


