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AOUT 2012


	Dates : vendredi 17 août 2012, au stade de biathlon des Plans d’Hotonnes.

Horaires : Journée complète (pique-nique) . RV à 9H00, fin à 16H30. 
Catégories :  Minimes 1 et 2 (années de naissance 1999/2000) et cadets non sélectionnés impérativement licenciés FFS  .
Inscription : Obligatoire en passant par les responsables de ski-club qui la réaliseront par l’intermédiaire du logiciel FFS  jusqu'au  16/08/2012, avec  envoi à l'adresse suivante : comlyonain.stage@laposte.net

 HYPERLINK "mailto:comlyonain.stage@laposte.net" \n _blank
 .

Transport : A la charge des clubs ou des parents.

Encadrement : par l’entraîneur fédéral de ski de fond du comité, Delphyne Burlet et des moniteurs fédéraux volontaires.
Programme :  course à pied et préparation physique générale/ski-roues

Renseignements : La veille, un répondeur sera actualisé pour confirmer le stage, le lieu de rassemblement et le programme.

N° du répondeur  : 06 33 68 87 07

Sinon contacter Delphyne Burlet au 06.61.00.57.57 ou Marc-Antoine TESSIER au 04 69 18 14 69. 

Équipement : Chacun devra avoir : 

- une paire de baskets running ;

- des affaires de rechange (coupe vent, casquette, lunettes de soleil, crème solaire) ;

- une gourde d'eau avec porte-gourde ;

- le pique-nique ;
- ceux qui ont l’anniversaire dans le mois apportent un gâteau !! (pour le goûter).
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