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5 Juillet 2012

Point de bascule...

Nous voici au pied du mur, avec I'obligation d’un nouveau départ. Ma vision des choses s’est modifiée
ces derniers mois. Au début, je pensais que l'argent amenait une certaine liberté, bien qu’ayant
toujours travaillé dans des entreprises promouvant une certaine transition, je me retrouve depuis
guelques temps a littéralement courir apres I'argent.

Ces derniére années, j'ai gagné de l'argent, suffisamment pour que ma femme, Maude, puisse garder
nos deux enfants, leurs faire faire des activités et pratiquer l'instruction en famille, que I'on puisse
manger bio et se soigner difféeremment. Nous avons toujours pu réaliser nos projets, bien que nous ne
sommes pas partit en vacances nous faisions en sorte d’étre en vacances un peu tous les jours chez
nous.

La contrepartie de cela, c’est que je partais beaucoup en déplacement professionnels, parfois du lundi
au vendredi, courir les routes, les clients, pour vendre, toujours plus et faire brasser a mon employeur
un chiffre d’affaire dépassant parfois plusieurs millions d’euros... Mon égo a beaucoup aimé cette
période, la reconnaissance faisait oublier le stress, les primes faisaient oublier les énervements et
irritations du mois... Mais a quel prix !

Puis petit a petit, tout cela eu moins de saveurs.
Mais quel est I'intérét de tout ¢a, ah oui, I'argent comme une forme de liberté.

Alors j'ai voulu changer, créer des projets plus humains, m'intégrer dans des projets avec une certaine
forme d’idéalisme. Seulement la réalité rattrapant la fiction I'argent nécessaire lui ne s’est pas envolé,
et moi je n'arrivais plus a le gagner, surtout au prix de sacrifices personnels trop important.

C’est le point de bascule ...

Notre philosophie a nous c’est que,
si c'est le bon chemin tout se fait
facilement, sinon il faut faire autre
chose...

La c'est clair qu'il faut faire autre
chose. Si je n'arrive plus a amener
suffisamment d'argent pour se
sentir libre tout en me respectant, il
suffit juste de réduire ses besoins.

En discutant il m’est venu une idée,
tout quitter pour partir vivre en
roulotte, tractée par des chevaux,

pour parcourir la France, au gres
des rencontres. Lorsque je
partageais cette vision a Maude, ce fut l'illumination. Une évidence. Une telle évidence pour elle aussi,
gu’elle en est devenue le moteur également, un premier équilibre vient de se créer.

Elle avait déja évoqué la possibilité de partir, une année pour faire un tour d’Europe. Mais a cause de
mon travail, et aussi des barrieres que je me mettais, tout quitter me posait certainement des
difficultés. Aujourd’hui, ce n'est plus une question, c’'est une évidence. Nous vendons toutes nos
affaires et préparons a vivre I'une des expériences les plus riches de notre vie.

Nous voila donc au début d’'une nouvelle histoire, le récit d'une aventure en famille « La roulotte qui
gigote ».

Tout est a écrire, mais une certitude, comme le dit cette citation tibétaine, « Le bonheur n'est pas au
bout du chemin, c'est le chemin qui est le bonheur ! »

Bien a vous,
Yannick.
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Partir en roulotte, non pas comme une fuite en avant,
mais comme un renouveau.
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Qui sommes-nous :

Yannick, 27 ans
Consultant indépendant spécialisé dans I'accompagnement des collectivités a la mise en place d’'une
transition énergétique, et 'accompagnement des PME/PMI au niveau commercial.

Sortie d’'une école de commerce en 2006 (ESCG&F), il décide d’orienter sa carriére dans le domaine
du développement durable. Le domaine de ['énergie s'impose comme une évidence, il est
successivement agent commercial indépendant, puis commercial sud-ouest pour un fabricant
international, et responsable commercial grands projets chez un installateur dans les Landes. Fin
2010, il s'intéresse de trés prés a la méthanisation et entre dans ce cadre comme responsable
commercial dans un groupe espagnol implanté en France. La, il intégre de nombreux outils, entre
autre sur la performance énergétique des batiments et process industriels. Pour, par la suite,
s’installer comme consultant indépendant.

Il a toujours était attiré par les énergies renouvelables, mais aussi I'écoconstruction, la menuiserie, la
boulangerie, le jardinage (potager ou ornemental) la musique... Mais avec un mode de vie sédentaire
il est impossible de pouvoir faire différents métiers, encore moins de les tester, de les pratiquer.

Maude, 28 ans

Aprés un bac Littéraire, une année dans une école préparatoire aux beaux-arts et un BTS design
d'espace... Tout est mis de c6té pour se recentrer sur l'illustration pour enfants. Arrive un premier
enfant et I'envie de materner mais de maniére différente... Un second et la la certitude qu'il faut sortir
des normes, des cadres en matiére d’éducation...

Amoureuse du dessin, des chevaux, des balades, de I'odeur de 'herbe coupée, des grands ciels plein
de nuages, de la beauté des orages, de I'odeur que laisse la pluie...et du chocolat !

Maude a suivi une initiation a la méthode Montessori. Elle est a ce jour « parent éducateur » et
compte bien le rester, tout en s’ouvrant sur tout ce que la vie lui réserve !

Théo, 4 ans

C’est un enfant dynamique, attiré par la nature et la liberté. Il aime les constructions et faire des
chantiers dans la terre. Il est envouté par la musique et les guitares, son chanteur préféré est Eric
Clapton !

Arthur, 18 mois

Enfant également trées dynamique, treés agile et n’ayant peur de rien. Il aime les animaux, et suit son
frere de pres dans la nature (lieu qu'il affection aussi particulierement). Il est également tres attiré par
la musique.

Dans notre famille nous avons toujours a coeur de respecter nos modes de vie, nos rythmes, notre
santé. Mais il est aussi important pour nous de respecter les autres, les animaux et la nature. Nous
faisons partie d’un tout.

Derniérement nous avons commencé a pratiquer l'instruction en famille pour Théo, aprés une courte
et assez désastreuse période de scolarisation.

Nous avons dans ce cadre déménagé dans une maison, pour pouvoir mettre en place des activités
plus larges et ouvertes a d’autres enfants.

Dans le méme temps nous avons mis en place un groupement d'achats, bio et local, permettant a
différentes familles de pouvoir se réapproprier la notion de « se nourrir localement ».

Le dernier projet était de pouvoir initier un groupe de «ville en transition » sur Dax, notre lieu de
résidence.

Malheureusement nos contraintes financieéres ne nous permettent pas d’aller plus loin dans ces
projets, parfois au stade de démarrage, et nous conduisent & modifier notre fonctionnement.
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Notre Objectif :

Nous sommes désireux de rencontrer de nouvelles personnes, de découvrir des projets alternatifs,
plus humain, plus respectueux, de partager les savoirs, les nétres et ceux des autres, de retrouver un
mode de vie plus simple.

Ce voyage en roulotte, nous le visualisons tel un trait-d 'union entre différentes personnes, différentes
histoires, différents métiers...

La seule optique que nous gardons est de visiter des lieux qui proposent une alternative a un monde
enclin a s’enrayer.

Nous prévoyons de visiter :
- Des fermes alternatives, biologiques ou en conversions
- Des lieux de « Woofing »
- Des éco-lieux, et éco-villages
- Des Oasis en tous lieux
- Des familles qui pratiquent l'instruction en famille
- Des écoles alternatives (Montessori, Steiner...)

Nous ne nous fixons pas de délai, le minimum pour nous étant une année.

En paralléle, nous réaliserons des reportages avec photos et illustrations sur les différentes rencontres
que nous ferons. Nous ne le faisons pas dans I'objectif premier de réaliser un livre, mais c’est une
possibilité que nous n'excluons pas. Ces différents reportages seront mis en ligne sur notre blog de
fagon quasi-quotidienne.

En faisant ce voyage, nous ne souhaitons pas nous exclure, nous retirer, perdus dans la nature sans
liens avec personnes, mais bien au contraire, d’étre le plus en lien possible avec les autres, de
partager des choses simples.

La finalité de ce voyage ? Prendre un nouveau départ, plus juste pour nous, en ayant réduit au
maximum notre dépendance aux choses matériels et en redonnant le plus de place possible aux
liens...

De quoi allons-nous vivre ?

Dans nos simulations, il est incroyable de voir comment, lorsque nous passons a un mode de vie
itinérant nos besoins se limitent d’eux-mémes.

En effet, plus de loyer, plus d’électricité (fournis par un panneau solaire dans la roulotte), plus de gaz
(la roulotte est chauffée au petit bois que nous ramasseront au fur et a mesure), plus de voiture et de
carburant (plus I'entretien, I'assurance, les taxes etc.), plus d'eau, plus de besoins superflus et
d’achats inutiles au supermarché.

Dans une roulotte, la place est limitée, mais pas seulement, le poids aussi, nous ne pouvons pas nous
permettre de faire porter aux chevaux des centaines de kilos superflus.

Il nous reste tout de méme, la nourriture pour les humains mais aussi les animaux, une assurance
(tout de méme moins élevée qu’une habitation et un véhicule), un forfait de téléphone mobile, une
réserve pour les frais vétérinaires et les fers pour les chevaux.

Une partie de nos besoins (nourriture et maréchal ferrant) sont « trocables » contre du travail. Le reste
ne représente au final qu’'une centaine d’euros par mois.

Nous ne comptons pas « étre en vacances une année », hous comptons également travailler.
Yannick :
- Continuera a proposer son activité de conseil commercial dans les différents lieux ou nous
passerons
- Proposera des animations autour des économies d’énergie et des énergies renouvelables, a
destination d’écoles, d’associations etc.
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- Reéalisera des travaux de manceuvre dans les différents lieux ol nous passerons et au gres de
nos besoins.
Maude :
- Réalisera des travaux de manceuvre dans les différents lieux ou nous passerons et au gres de
nos besoins.
- Proposera des ateliers de dessin, loisirs créatifs aux enfants.

Ensemble :
- Vente d'articles concernant notre périple a divers revues et blogs.

Au démarrage Yannick touchera des droits Assedic. Nous ne souhaitons pas vivre de I'assistance
publique, mais bel et bien assumer nos besoins et notre mode de vie.

/7, La Roulotte
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La roulotte

Nous avons trouvé une roulotte a acheter, presque préte a partir.
C’est le budget de départ le plus important, il est de 12 000 €.

Voici I'entrée de la roulotte, coté attelage des
chevaux avec Théo prét a tenir les rénes. Il y a
une possibilité de sortir une bache afin de se
protéger des intempéries.

Du sol la roulotte fait 3,20m ce qui nous permet
de passer sous presque tous les ponts, et nous
assure un espace intérieur intéressant.

Vu de l'arriere, la roulotte est imposante, elle fait
en extérieur, 2m de large par 6,20m de long hors
chevaux et timon, ce qui nous aménera a environ
10m.

L'électricité est assurée par un panneau solaire et
nous permet de nous éclairer. Nous envisageons
d’installer une petite éolienne et/ou de doubler la
puissance de production pour assurer le
fonctionnement de notre microordinateur et de
recharger notre téléphone qui nous assure une
connexion internet.

Sous la roulotte se situe un poulailler nous permettant
d’emmener nos 5 poules qui nous fournirons notre
consommation d’ceufs.

/7, La Roulotte
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Nous disposons également de 3 coffres de
rangement sous la roulotte pour emmener
notre matériel.

L’intérieur de la roulotte fait donc 5m x 2m.
Nous disposons de deux lits fixes. Un lit en
bas de 140cm qui servira également de
canapé, et un lit suspendu de 120cm dans
lequel nos deux garcons dormiront.

Ensuite une table sur laquelle nous
rajouterons une rallonge pour nos repas.

La hauteur intérieure est de 2.30m au plus
haut de I'arche et 2m au plus bas, ce qui
nous assure un volume suffisant pour y
vivre.

L'intérieur fait donc 10m2 !

Pour se chauffer I'hiver et pouvoir
aussi cuisiner, la roulotte est
équipée d’'une mini cuisiniére bois,
avec une trappe pour le foyer,
l'autre pour le four.

A cOté se situera un
bac de douche nous
permettant de nous
laver mais aussi de
laver le linge si nous
n'avons pas acces une
machine a laver.

/7, La Roulotte
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Nous disposons d'un plan de travail d'1,70m de
long et de 0.60m de profondeur. Il y a un évier
avec une sortie d'eau directement sous la roulotte.

Il'y a aussi de nombreux rangements (pour une
roulotte) dessous.

Au fond il y a une plaque gaz pour la cuisson le
reste du temps ou nous n'allumerons pas la
cuisiniere bois.

Pour finaliser cette roulotte, nous avons besoins
de la repeindre entierement pour la protéger des
intempéries, d'y apporter quelques aménagements
et de corriger quelques éléments de finition.

Dossier de présentation
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Les chevaux

Nous sommes actuellement en train de prendre
contact avec des éleveurs de chevaux de traits
dans les Landes derriére chez nous.

Ce sont des éleveurs spécialisés dans I'élevage
de chevaux de traits attelés.

Les chevaux et leurs matériels d'attelage sont notre deuxieme plus gros budget. Nous estimons a
4 000¢€ les deux chevaux plus environ 1 000€ de matériel d’attelage.
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Résumé du budget

Pour I'investissement de départ :

5 Juillet 2012

Budget de fonctionnement 6 mois

Type Prix
Roulotte 12 000 €
Chevaux 4000 €
Matériel chevaux 1000 €

Total 17 000 €

Dossier de présentation
Recherche de partenaires

Type Prix
Nourriture humain 2100 €
Nourriture animaux 300 €
Réserve Vétérinaire 500 €
Téléphone 130 €
Assurance + mutuelle 300 €
Réserve frais santé 300 €

Total 3630 €

Roulotte
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Nos partenaires (mécenes & sponsors)

Afin de mener a bien notre projet, nous recherchons des partenaires capables de nous aider a
financer I'achat de la roulotte et des chevaux, donc notre budget de départ.

De notre c6té, nous assurerons les finances (budget de fonctionnement) pour les 6 a 12 prochains
mois afin de ne pas étre obligé d’arréter notre projet en cours de route pour des raisons financieres.

Afin de remercier nos partenaires de leur geste financier, nous avons décidé de présenter leurs

images de plusieurs fagons :

- De réaliser un panneau que nous disposerons de maniére permanente sur le coté le plus
visible de la roulotte du type :

//, La Roulotte lls nous ont permis de
Qui Gigote financer cette roulotte...

$ terre Votre Logo

P lagroen vdn 1ien g

laroulottequigigote.overblog.com Merci a eux

- De faire apparaitre sur notre blog la liste de nos différents partenaires, avec plus de détails sur
votre activité, ainsi que le lien vers votre site internet.

- Une de nos activités concernera la vente d’articles auprés de différents médias, nous y ferons
référence a nos partenaires (dans la limite de ce que nous autoriserons les médias supports).

Attention, pour des raisons éthiques, nous recherchons des partenaires ceuvrant dans des domaines
en adéquation avec notre projet.
Merci de votre compréhension.

Nos supporters

Un projet tel que celui-la n'a pas uniqguement besoins d’argent, nous avons aussi besoins de
matériels, de supports, de relais d'informations, parfois de conseils.

Pour toutes personnes ou les entreprises qui ne sont pas en mesure de nous aider financierement,
elles le peuvent également d’une autre facon.

La premiere, est simplement de relayer ce document, cette information, I'adresse de notre blog, a des
partenaires susceptible de nous aider.

La deuxieme peut étre sous forme de dons de matériels, de formations, de conseil etc.

La troisieme, certainement la plus simple, consiste a un encouragement dans la bonne réussite de
cette aventure.

/7, La Roulotte
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Maude DEVESLY, Yannick BERNARD,
Théo & Arthur

Blog: http://laroulottequigigote.overblog.com/

Tel : 06.03.98.27.35
Mail : bernard.y@free.fr

Adresse
17, route des roches
40100 DAX
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