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Mes compliments
Se servir de l’annexe 8

Activité qui incite les enfants à se complimenter.
Le compliment fait du bien à la personne qui 

l ’adresse tout autant qu’à la personne qui le reçoit. 

Démarche :

1) Distribuer la fiche « Je te fais un compliment » (annexe 8) 
et demander aux élèves de découper 2 cartes.

2) Chaque élève s’interroge sur les deux camarades auxquels 
il aimerait faire un compliment. 

3) Ils pourront s’inspirer de la fiche p. 109 de leur agenda « Au cœur 
des compliments ».

4) Les compliments seront inscrits au dos de chaque carte.

5) Les cartes sont ensuite déposées dans la « boîte aux 
compliments ». 

6) A divers moments de la journée, choisir des « lecteurs de 
compliments » qui tireront au hasard des cartes et les liront à haute 
voix.

Prolongement :

Faire s’interroger les élèves sur  les questions suivantes :

- Qu’est-ce qu’un compliment ?
- Comment se sent-on lorsque l’on reçoit un compliment ?
- A quel moment est-ce une bonne idée de faire un 
compliment ?
- Est-il toujours facile de recevoir un compliment ?

Temps : 5 mn

Notes personnelles :
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Annexe 8. 

Mes compliments
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